PLANO DE ACAO
CLIMATICA
2026

o
=
N
(a
o
|_
L
>
L
&)
<
=>
L
()]
n
<
&
=
<L
&)
<<

ASSOCIACAO PORTUGUESA DAS




Introducao

Reconhecendo a importancia da acao climatica no setor das viagens e do turismo, a
APAVT compromete-se a implementar um plano de acdo alinhado com as metas
estabelecidas na Declaragao de Glasgow sobre a A¢ao Climatica no Turismo, da qual

€ signataria desde 2021.

O objetivo é assegurar que a nossa atuacao contribua para a reducao de, pelo
menos, 50% das emissdes até 2030 e para alcancar a neutralidade carbdnica o mais
rapidamente possivel, antes de 2050. As nossas ac¢des serao alinhadas, na medida do
possivel, com as mais recentes recomendacdes cientificas, garantindo uma
abordagem coerente com a limitagcao do aumento da temperatura global a 1,5 °C

acima dos niveis pré-industriais até 2100.

A associacao dispbe de um «Green Team», um grupo de trabalho dedicado a
sustentabilidade, responsavel pela elaboracao do plano de acao e pelo
acompanhamento da sua execuc¢ao, com o apoio da lideranca e dos restantes
colaboradores, bem como pelo desenvolvimento e supervisao das iniciativas de

reducao das emissdes de carbono.

Glasgow Declaration




Medidas adotadas, em linha com a nossa
Politica de Sustentabilidade
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Eficiéncia Energética (Internamente)

Dando continuidade as praticas de eficiéncia energética ja implementadas, a
APAVT mantém registos atualizados do consumo energético, permitindo
acompanhar a sua evolugcao ao longo do tempo e avaliar a eficacia das medidas

adotadas:

e Todas as lampadas do escritério continuam a ser de baixo consumo energético,
sendo assegurado que a iluminagao se encontra, por defeito, desligada, salvo

guando estritamente necessario.

e NoO que respeita a climatizacao dos espagos, mantém-se a pratica de ajustar a
temperatura do ar condicionado para cerca de 24 °C no Verdao e 20 °C no Inverno,
garantindo um equilibrio entre conforto térmico e eficiéncia energética. As
unidades de ar condicionado sao utilizadas apenas nos espagos em
funcionamento ou, quando indispensavel, em areas adjacentes, de forma a

assegurar a temperatura adequada sem consumo energético adicional.

e Prossegue igualmente a manutengao regular dos sistemas de ar condicionado,
incluindo a limpeza e substituicao de filtros, assegurando o seu funcionamento
eficiente e evitando consumos acrescidos de energia resultantes de deficiéncias

operacionais.

e Mantém-se as boas praticas de isolamento térmico, assegurando que portas e
janelas se encontram devidamente vedadas, de modo a evitar a fuga de ar frio
ou gquente, contribuindo para a estabilidade da temperatura interior e para a
reducao da necessidade de funcionamento continuo dos sistemas de

climatizacgao.
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Eficiéncia Energética (Internamente)

continuagdo

e Sempre que as condi¢cdes o permitem, continua a privilegiar-se a ventilagao
natural, através da abertura de janelas que favorecam a circulacao de ar fresco,

reduzindo a dependéncia do ar condicionado em dias de clima mais ameno.

e No ambito da utilizacdo de equipamentos eletronicos, mantém-se a
configuracao de computadores, monitores e outros dispositivos para modos de
poupanca de energia, como suspensao ou hibernacao, ou o seu desligamento
sempre que possivel, nomeadamente durante pausas e apds o horario de

trabalho.

Papel, Plasticos, Gestao de Residuos e Reciclagem

¢ Dando continuidade as praticas de sustentabilidade ja implementadas, a APAVT
promove a circularidade no seu escritério, seguindo o principio dos 5 R's —
recusar, reduzir, reutilizar, reaproveitar e reciclar — contribuindo para a
conservacao do meio ambiente através da minimizagao do desperdicio e do

consumo de recursos.

e A associacao mantém disponiveis recipientes proprios para a separagao e
recolha seletiva de residuos de papel, plastico e vidro, assegurando o seu

encaminhamento para reciclagem.

e Os servicos da APAVT continuam a reduzir o uso de papel ao minimo
indispensavel, privilegiando a digitalizacdao de documentagao e, sempre que a
impressao se revele imprescindivel, aplicando praticas de impressao frente e
verso. As impressoras encontram-se configuradas, por defeito, para este modo

de impressao.
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Papel, Plasticos, Gestao de Residuos e Reciclagem

continuagdo

¢ Mantém-se, de forma consistente, a eliminacao quase total do uso de plasticos
de utilizacao Unica na APAVT, bem como a redug¢ao ao minimo indispensavel do

recurso ao plastico de uma forma geral.

Compras Sustentaveis

e Dando continuidade as praticas adotadas, a aquisicao de produtos de escritdrio
utilizados pela associacdo tem em consideragao a sua origem, privilegiando
produtores e distribuidores locais e avaliando, sempre que possivel, as respetivas
praticas de sustentabilidade, com preferéncia por fornecedores que assumam

compromissos ambientais sélidos.

e Mantéme-se a utilizacao exclusiva de papel com certificacdao FSC ou equivalente.
Os produtos utilizados na limpeza continuam a ser selecionados com base em
critérios de menor impacto ambiental, e o café servido na associagao é escolhido

tendo em conta as praticas de sustentabilidade do respetivo produtor.

Viagens Sustentaveis

¢ No ambito da mobilidade, os colaboradores da APAVT continuam a ser
incentivados a privilegiar a utilizacao de transportes publicos nas deslocag¢des de
e para o trabalho. Sempre que possivel, € mantida a pratica de partilha de

viaturas nas deslocac¢des profissionais em grupo.
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Viagens Sustentaveis

continuagdo

¢ Quando ndo seja possivel recorrer a transporte ferroviario ou rodoviario coletivo e
uma atividade implique deslocacao aérea, os quadros, colaboradores e 6rgaos
sociais da APAVT mantém uma abordagem responsavel, comecando por avaliar
a real necessidade da viagem e se a deslocacao de aviao constitui a opgao mais
eficaz para alcancar os objetivos de trabalho, considerando, sempre que

adequado, alternativas como reunides virtuais.

e Sempre que se opte por viajar de aviao, é efetuada a estimativa da pegada de
Gases com Efeito de Estufa associada a deslocacao, recorrendo a ferramentas
como a Atmosfair ou a MyClimate. No destino, sao privilegiadas opc¢des de
transporte mais sustentaveis, como transportes publicos, carpooling ou a
utilizacao de veiculos elétricos, reduzindo a dependéncia de veiculos movidos a

combustiveis fosseis.

e Apo6s a adocao de todas as medidas de reducao possiveis, procede-se a
compensacao das emissdes de GEE associadas as deslocacdes, através de
programas reconhecidos, como a Atmosfair ou a MyClimate. Sempre que
aplicavel, sao escolhidos hotéis ou alojamentos com certificacao de

sustentabilidade ou que comprovadamente adotem praticas sustentaveis.
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Eventos Sustentaveis:

¢ Dando continuidade ao compromisso assumido, a sustentabilidade mantém um
lugar central na organizacao dos eventos promovidos pela APAVT,
nomeadamente nos seus congressos. Nesse contexto, a associacao dispde de um
documento de compromisso gque estabelece diretrizes destinadas a reduzir,
tanto quanto possivel, as emissdes de carbono e a minimizar o impacto

ambiental dos eventos realizados.

e Através deste compromisso, a APAVT procura assegurar que 0s seus congressos
nao s6 promovem a sensibilizacdo para a sustentabilidade, como também
constituem exemplos positivos de responsabilidade ambiental junto da
comunidade e do setor. Estas diretrizes de sustentabilidade continuam a
orientar nao apenas a atuacao da propria associagao, mas também a dos

parceiros envolvidos na organizacao dos eventos.

e As diretrizes abrangem um conjunto de medidas destinadas a tornar os
congressos mais sustentaveis, incluindo, designadamente, a eliminacao de
plasticos de utilizagdao Unica e a reducao do consumo de outros tipos de plastico,
a diminuicao do uso de papel através da digitalizacao de materiais e da adoc¢ao
de praticas de impressao mais conscientes, bem como a valorizagao de compras
locais, contribuindo para o apoio a economia local e para a redug¢ao da pegada

de carbono associada ao transporte de mercadorias.

e Para além da implementacao destas medidas de mitigagcao, a APAVT mantém o
compromisso de compensar as emissdes de carbono remanescentes que

possam resultar da realizacao dos seus eventos.
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Sensibilizagdo Interna

e Dando continuidade as iniciativas ja desenvolvidas, a APAVT promove a
realizacao de workshops e sessdes de formacao dirigidos aos colaboradores, com
o0 objetivo de reforcar a sensibilizacdo para a importancia da acao climatica e

incentivar a sua participacao ativa na implementacao das medidas adotadas.

Externamente - A¢cdes para Associados

e Dando continuidade ao trabalho desenvolvido, a APAVT promove a partilha de
conhecimento e de melhores praticas entre os seus associados, integrando a

acao climatica na sua estratégia e no seu programa de trabalho.

e A associacao continua a incentivar os seus associados a subscrever a Declaragao
de Glasgow sobre a Acao Climatica no Turismo, ou iniciativas de natureza
semelhante, disponibilizando apoio no desenvolvimento e na implementacao

dos respetivos Planos de A¢cao Climatica.

e Mantém-se igualmente o estimulo a nomeacao, por parte dos associados, de
uma pessoa responsavel pela area da sustentabilidade, bem como a adogao de
processos conducentes a obtencao de certificacdes de sustentabilidade ou a
outros mecanismos que evidenciem a implementacao de boas praticas nesta

matéria.
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Externamente - A¢cdes para Associados

continuagdo

e Prossegue igualmente o trabalho desenvolvido em articulagdo com o Turismo de
Portugal, com vista a promog¢ao da implementacao do programa Turismo 360.°
junto dos associados, nomeadamente no que respeita ao reporte de praticas

sustentaveis.

e Paralelamente, a associagao continua a analisar outras opc¢des crediveis de
certificacdo de sustentabilidade, com vista ao eventual estabelecimento de

novos protocolos que possam beneficiar os seus associados.

¢ A APAVT mantém-se disponivel para apoiar os seus associados na prossecugao
dos seus objetivos de sustentabilidade, quer na implementacao de boas praticas,

guer no ambito do programa Empresas 360.° ou de processos de certificacao.
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Projetos e Colaboracao

e Este Plano de Ac¢ao Climatica da APAVT reflete a continuidade do compromisso
assumido pela associacao no tratamento das questdes climaticas, promovendo
simultaneamente praticas mais sustentaveis no setor das viagens e do turismo

em Portugal.

o A APAVT integra igualmente o Comité de Sustentabilidade da ECTAA, um férum
europeu que redne o0s responsaveis pela area da sustentabilidade das
associacdes congéneres, com vista ao debate, a partilha de conhecimento e a

definicao de politicas e posicdes conjuntas nesta matéria.

e Paralelamente, a associacao participa no Grupo de Acompanhamento para a
Sustentabilidade do Turismo de Portugal, que congrega representantes de
diversas organizacdes do setor do turismo e especialistas em sustentabilidade,
contribuindo para o acompanhamento e desenvolvimento de estratégias

nacionais nesta area.

Este Plano de Acao Climatica da APAVT reflete o nosso compromisso em lidar
com as questoes climaticas, enquanto promovemos praticas sustentaveis no

setor de viagens e turismo em Portugal.
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